Stage d’école d'arbitrage - Vacances de la Toussaint

Stage mixte, ouvert a partir de la catégorie U15

Dates : mardi 21 et vendredi 24 octobre 2025, 17h30 a 20h30 (présence obligatoire aux 2 séances)
Nombre de places : 20 participants maximum

En cas de trop grand nombre d’inscriptions, la sélection se fera sur la base :
e du sérieux et de I'investissement du joueur observés par les coachs,
e des réponses données dans le formulaire d’inscription

Chaque famille recevra une réponse officielle par mail au plus tard le 14 octobre 2025, confirmant ou
non la participation de I'éléve.

A la fin des séances, I'éleve arbitre doit &tre capable d’arbitrer une rencontre de niveau club, en
maitrisant : Les regles de base, les signaux officiels, la mécanique a 2 arbitres

Pour le club, repérer des possibles arbitres réguliers pour les rencontres du week-end.

Planning de séance

Horaire Activité

17h30 - 17h45 | Accueil & briefing Poser le cadre et rappeler les bases

Vérifier les acquis e-learning (régles,
fautes, violations)

Mettre en mouvement et travailler les
signaux

Comprendre ou se placer pour bien voir
I'action

Exercices ciblés : violations, fautes,
mécanique a 2 arbitres

17h45 — 18h05 | Rappel théorique dynamique

18h05 — 18h20 | Echauffement + gestes d’arbitre

18h20—18h35 | Révision placement/déplacement

18h35 — 18h55 | Ateliers pratiques

Matchs 5¢5 tati t . . . , . .
18h55 —20h20 atens oo avec rotation € Mise en situation réelle et gestion du jeu
observateurs

20h20 - 20h30 | Débrief collectif Syntheése et objectifs pour la suite

Organisation des matchs 5¢5

Deux arbitres officient pendant 6 minutes, les autres jouent en 5c¢5.
Ala fin de chaque séquence :

e Débrief rapide avec les arbitres sortants (2-3 conseils clés).
e Rotation : nouveaux arbitres entrent.

Focus : Placement, signaux clairs, gestion des contacts, communication avec les joueurs.



Debrief collectif

e Mise en commun avec le groupe
e Chaque arbitre note : 1 point fort de sa prestation, 1 point a améliorer

Fin de stage

Al'issue des deux séances, chaque stagiaire regoit un retour personnalisé sur :

e Ses points forts
e Les axes de progression
e Son objectif pour la suite

Pour les arbitres les plus aptes, la formation permet de valider le niveau “Arbitre Club”.
lIs se verront remettre officiellement leur carte d’Arbitre Club FFBB, symbole de leur engagement et
de leur réle au sein du club.

Les autres stagiaires poursuivront leur parcours d’apprentissage, avec l'objectif d’atteindre cette
validation lors des prochains stages, davantage de pratique en arbitrage de matchs ou bien en passage
dans I'école d’arbitrage du week-end.



